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REGULAMIN ZAJEC I WARSZTATOW
,MLODZIEZOWE POZEGNANIE WAKAC]I”

w Jerzmanowej

I. Zasady ogblne

Organizatorem zaje¢ i warsztatéw pn. ,Mtodziezowe pozegnanie wakacji” jest Gminne
Centrum Kultury w Jerzmanowej z siedzibg przy ul. Glogowskiej 8, 67-222 Jerzmanowa.
Zajecia i warsztaty, zwane w dalszej tresci Regulaminu ,warsztatami” odbywajg sie na
terenie Gminy Jerzmanowa, zgodnie z harmonogramem i terminarzem, stanowigcym
zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Uczestnikami warsztatéw moze by¢ mlodziez w wieku 15 - 18 lat.

Udziat w warsztatach jest mozliwy po wcze$niejszym zgloszeniu i dostarczeniu na
warsztaty zgody i oSwiadczenia, ktérego wzoér stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu.

O udziale w warsztatach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszen dokonuje sie osobiscie w siedzibie GCK (Jerzmanowa ul. Glogowska 8) lub
telefonicznie pod numerem 76 8 312 111.

W warsztatach moze uczestniczy¢ maksymalnie 16 os6b (poza pracownikami GCK i
osobami prowadzgcymi zajecia), podczas nocowania - 35 0séb, z zastrzezeniem pkt. 8.
Dyrektor GCK moze zmniejszy¢ Iub zwiekszy¢ liczbe uczestnikéw warsztatéw.
Uczestnicy warsztatéw przebywaja pod nadzorem opiekunéw (pracownicy GCK) oraz
0os6b prowadzacych warsztaty (instruktorzy, trenerzy). Podczas nocowania za
bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiada dodatkowo firma ochrony oséb i mienia.
Udziat w warsztatach jest dla uczestnikéw nieodptatny.

Gminne Centrum Kultury pokrywa koszty organizacji warsztatéw, zakupu materiatéw,
poczgstunku (kietbaska i napoje na ognisko), ubezpieczenia oraz wynagrodzenia
prowadzacych warsztaty.

Za szkody wyrzadzone podczas warsztatéw odpowiedzialno$¢ ponoszg sprawcy.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany tres$ci Regulaminu.

IL. Prawa i obowigzki uczestnikéw:

Uczestnicy warsztatéw majq prawo:

1) do uczestniczenia we wszystkich warsztatach (Uwaga! Po wcze$niejszym
zgloszeniu).

2) korzystania z urzadzen i sprzetéw niezbednych do realizacji programu warsztatow,

Uczestnicy majg obowigzek:

1) podporzadkowania sie poleceniom pracownikéw GCK oraz oséb prowadzgcych
warsztaty,

2) szanowania mienia, pomocy dydaktycznych i sprzetéw wykorzystywanych podczas
warsztatéw,

3) przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad wspétzycia spotecznego,

4) zachowywania sie w sposéb nie zagrazajacy bezpieczeristwu innych oséb obecnych
na warsztatach,

5) wprzypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia uczestnik jest
zobowigzany powiadomi¢ organizatora lub stuzby porzadkowe oraz osoby



bezposrednio zagrozone i zastosowac sie do polecent stuzb porzadkowych i
ratunkowych.

Zabrania sie wnoszenia na teren warsztatéw i posiadania:
1) broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw,
2) materiatéw wybuchowych i wyrobdéw pirotechnicznych,
3) napojow alkoholowych,
4) $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Zakazuje si¢ prowadzenia, bez zgody organizatora, jakiejkolwiek dziatalno$ci handlowe;j
lub zarobkowej w czasie i naterenie warsztatow.

Nastepstwem niezdyscyplinowania,

regulaminu bedzie wykluczenie uczestnika z warsztatéw.

III. Opis warsztatéw

niewykonywania polecen,

nieprzestrzegania

Rodzaj i termin warsztatéw wskazany jest w Harmonogramie Warsztatéw.
Na warsztaty sktadajg sie:

Lp.

Opis zajec

Ilo$é uczestnikéw

NOCOWANIE COOL podczas spotkania miodziez
bedzie uczestniczyta w warsztatach bebniarskich
polaczonych z tancem ogniai muzyky. Mlodziez
spedzi noc pod namiotami, przy ognisku, ogladajac
»Kino pod chmurami”. Bedzie to czas mlodziezowej
integracji, rozméw i spotkan ludzi z terenu catej
Gminy Jerzmanowa. Poczestunek (kietbaski na
ognisko, napoje) zapewni a GCK.

35 uczestnikow

DRON W AKCJI - warsztaty prowadzone bedg przez
trenera i hobbyste, ktéry przekaze uczestnikom
wiedze praktyczng dotyczaca obstugi drona
i wykonywania zdje¢ i filméw przy uzyciu ww.
sprzetu. Warsztaty beda takze okazja do zapoznania
uczestnikdw z wymaganiami prawno - formalnymi
dotyczacymi postugiwania sie dronami: kto? jak?
kiedy?

16 uczestnikow

MISTRZ INSTAGRAMA - warsztaty dedykowane
uzytkownikom sprzetu fotograficznego lub
telefonéw komdrkowych, ktérzy chcg zdoby¢
wiedze nt. wykorzystywania ww. sprzetéw do
wykonania profesjonalnej fotografii kulinarnej,
selfie, fotoreportazu z wakacji i zamieszczania na
Instagramie.

16 uczestnikow




LEGION- zajecia prowadzone przez Piotra
Jurkowskiego - trenera, Legionu” Glogéw, dietetyka.
Oferta polega na przeprowadzeniu warsztatéw
podstaw sportéw walki: boksu tajskiego, ktére sg
bardzo popularne wsréd mtodziezy. Uczestnicy zajeé
zdobeda podstawowe minimum wiedzy m. in. nt.
obrony wilasnej oraz wskazéwki w jaki sposéb
wykorzystywa¢ emocje do budowania poczucia
wiasnych wartosci.

16 uczestnikéw

SWIAT GIER 2 - godzinne spotkanie z Krzysztofem
Piersa -youtuberem i autorem ksigzek pt.
»,Komputerowy ¢pun”, ,Trener Marzen”. Podczas
spotkania miodziez otrzyma dawke informacji
rekomendujgcej gry komputerowe i telefony
komérkowe by byly pozytywnymi narzedziami
$wiata realnego.

16 uczestnikow

ROBIN WOOD - propozycja warsztatéw eko -
stolarskich polegajgcych na wytworzeniu metoda
wykorzystujaca up-cycling i redesign elementéw
wystroju wnetrz lub praktycznych rzeczy.

16 uczestnikow

RAPOWANIE Z PIEKIELNYM - cykl warsztatow
rapowania z Tomaszem ,Piekielnym” Olczakiem -
glogowskim raperem, twércg tekstéw i muzyKi.
Warsztaty beda zacheta do pogtebiania wiedzy nt.
tego gatunku muzycznego oraz prébg stworzenia
utworu przez lokalng mtodziez.

16 uczestnikéw

PALETA BARW - oferta skierowana do mtodych
ludzi, ktérzy pragng zdoby¢ podstawy tworzenia
obrazbw na pidtnie, prostych kompozycji
malarskich, ktére mogg by¢ zaczatkiem
zainteresowania malarstwem.

16 uczestnikéw

NOCOWANIE NA ZIELONE] POLCE  podczas
wieczornego i nocnego spotkania w Lagoszowie
Matym mtodziez bedzie uczestniczyla w szeregu
warsztatbw potaczonych z nocowaniem pod
namiotami i ogniskiem. Podczas warsztatéw z
,Dzikiej kuchni” mtodziez otrzyma wiele
wskazéwek nt. zbierania i jedzenia dzikich ro$lin i
bedzie miata okazje upieczenia plackéw z pokrzywy,
jadalnych rodlin w cieScie nale$nikowym,
przygotowania kawy z zotedzi. Nocowaniu bedzie

35 uczestnikow




towarzyszyta integracja i rywalizacja podczas
turnieju siatkéwki, ZUMBY i miodziezowej hecy,
turnieju strzelniczego. Dla mito$nikéw gier
komputerowych zamiast spania zorganizowany
bedzie kilkugodzinny turniej gier FIFA i NBA. GCK
zapewni poczestunek (kietbaski na ognisko oraz
napoje

IV. Zasady nocowania (warsztaty).

Nocowanie odbywa sie 18/19 sierpnia 2020r. na boisku sportowym w Smardzowie
i 28/29 sierpnia 2020r. na terenie zielonym przyleglym do Swietlicy wiejskiej w
Lagoszowie Malym.

Do nocowania stosuje sie zasady ogoélne opisane w pkt L.

Uczestnik jest zobowigzany zapewni¢ sobie: namiot oraz niezbedny sprzet do nocowania

(materac, karimata, §piwoér) a takze odziez odpowiednia do warunkéw atmosferycznych.

Uczestnicy moga sie grupowaé w namiotach; organizator nie bierze odpowiedzialnosci za

dobor uczestnikéw nocowania w namiotach. Rekomenduje sie nocowanie w grupach

(maksymalnie 3 - osobowych) os6b spokrewnionych, majgcych staty lub czesty kontakt

ze soba.

Na czas trwania nocowania organizator zapewnia uczestnikom dostep do Swietlicy

wiejskiej, w tym kuchni, sanitariatéw; zapewnia biezacg, cieplg i zimng wode.

Za bezpieczenstwo podczas nocowania w miejscu i w czasie jego trwania odpowiada

organizator.

Organizator zapewnia w trakcie trwania nocowania udzial stuzb organizatora (firma

ochrony o0séb i mienia), ktérych zadaniem jest:

1) udzielanie pomocy i informacji o wymogach bezpieczenstwa okreslonych przez
organizatora,

2) sprawdzania i stwierdzania uprawnienn oséb do uczestnictwa w nocowaniu,
a w przypadku stwierdzenia braku takich uprawnien - wezwania tych oséb
do opuszczenia imprezy,

3) przegladania zawarto$ci bagazy i odziezy uczestnikéw w przypadku podejrzenia,
Ze osoby te wnosza przedmioty, o ktérych mowa w pkt. II. 3 niniejszego Regulaminu.

4) patrolowanie terenu boiska sportowego, wiaty oraz S$wietlicy wiejskiej
w Smardzowie,

5) patrolowanie terenu boiska sportowego, wiaty oraz $wietlicy wiejskiej w Lagoszowie
Matym,

6) wydawania polecen porzadkowych osobom zakl6cajacym porzadek publiczny lub
zachowujacym sie niezgodnie z Regulaminem, a w przypadku niewykonywania tych
polecen - wezwania ich do opuszczenia imprezy.

V. Procedury prowadzenia warsztatéw w czasie pandemii COVID - 19

Zapewnia sie uczestnikom warsztatéw Srodki do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne).
Umieszcza sie w widocznym miejscu  przed wejSciem na sale, gdzie odbywajg sie
warsztaty (sala, pracownia) informacje o maksymalnej liczbie odbiorc6w mogacych
jednoczesnie uczestniczy¢ w warsztatach.



3. Umieszcza si¢ w pomieszczeniach instrukcje sanitarno - higieniczne dotyczace mycia rak,
zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z pltynem do dezynfekcji - instrukcje dezynfekcji rak.

4. Instruktorzy prowadzacy zajecia zwracajg uwage, aby uczestnicy dezynfekowali dtonie
przy wejsciu, uzywali rekawiczek oraz ostony nosa i ust.

5. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest ztozenie przez rodzica matoletniego
uczestnika podpisanej zgody oraz oswiadczenia o stanie zdrowia i braku kontaktu
z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub zarazonymi COVID - 19.

6. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach dorostych uczestnikéw jest o$wiadczenia
o stanie zdrowia i braku kontaktu z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub
zarazonymi COVID - 19.

7. Obowigzkiem instruktoréw jest:

1) sprawdzanie warunkow do prowadzenia warsztatéw, ilosci uczestnikéw, dostepnoséci
$rodkéw czystosci,

2) wietrzenie sal, w ktérych odbywaja sie warsztaty,

3) dbanie o dystans miedzy uczestnikami,

4) wyjasnianie, przypominanie i egzekwowanie od uczestnikéw warsztatéw
konieczno$ci stosowania zasad sanitarnych, w szczegdlnosci: mycia rgk woda
z mydlem, unikania dotykania oczu, nosa i ust i zachowania podstawowych zasad
higieny.

5) niezwloczne powiadomienie dyrektora GCK w sytuacji wystgpienia u uczestnika
warsztatéw objawéw chorobowych.

8. Obowiazuje zakaz przynoszenia i wynoszenia przez uczestnikéw wiasnych przedmiotéw
oraz jedzenia. Dopuszczalne s3g przedmioty wlasne niezbedne np. do nocowania

VI. Postepowanie na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika lub osoby prowadzace;j
warsztaty :

1. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID - 19 (dusznoéci,
kaszel, goraczka) pracownik/ prowadzacy zajecia powinien pozosta¢é w domu
i skontaktowac sie z Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng oraz zawiadomié
o tym fakcie dyrektora lub bezposredniego przetozonego.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika/ osoby prowadzacej warsztaty, bedacego
na stanowisku pracy objawéw sugerujacych zakazenie nalezy niezwtocznie odsungé
go od pracy i odizolowa¢ w specjalnym pomieszczeniu wyposazonym w $rodki ochrony.

3. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ Powiatowa Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng
i §cisle stosowac sie do wydanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszatl sie i przebywat pracownik/ osoba prowadzgca warsztaty
nalezy podda¢ gruntownemu odkazaniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe.

VIIL. Postepowanie na wypadek podejrzenia zakazenia u uczestnika warsztatow:

W obiektach gdzie prowadzone sg warsztaty wydziela sie pomieszczenie do izolacji 0s6b,
u ktérych stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie jest wyposazone
w maseczki, rekawiczki i przytbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u uczestnika warsztatéw (kaszel,
goraczka, duszno$¢, katar) jest on natychmiast izolowany od grupy i przeprowadzany
przez pracownika GCK do przygotowanego pomieszczenia.

Pracownik GCK, ktéry zauwazyl objawy chorobowe u uczestnika warsztatéow
niezwtocznie informuje o tym dyrektora.

4. Dyrektor lub pracownik GCK natychmiast kontaktuje sie telefonicznie z
rodzicami/opiekunami prawnymi i wzywa do pilnego odbioru uczestnika z zaje¢.



Osoba wskazana przez dyrektora kontaktuje sie z rodzicami pozostatych uczestnikéw
z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

Pracownik GCK, jesli jest to mozliwe, przeprowadza pozostalych uczestnikéw do innej,
pustej sali, a sala, w ktérej przebywat uczestnik z objawami chorobowymi jest myta i
dezynfekowana (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja stolikéw, krzeset i innych sprzetéw, z
ktérych korzystat uczestnik).

Dyrektor GCK sporzadza liste 0séb przebywajacych w tym samym czasie w instytucji oraz
powiadamia Powiatowa Stacje Sanitarno - Epidemiologiczna.

W przypadku podejrzenia zakazenia u dorostego uczestnika warsztatéw zapisy pkt. 2,3,7

stosuje sie odpowiednio.
ffawanu )~



